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                Журнал: «Спортивная медицина: наука и практика» – первое и единственное в России специализированное научно-практическое издание в области спортивной медицины и антидопингового обеспечения спорта.
Цель журнала «Спортивная медицина: наука и практика» − обеспечение спортивных врачей и других специалистов в области спортивной медицины (врачи сборных команд и клубов, врачебно-спортивных диспансеров, фармакологов, кардиологов, травматологов, психологов, физиотерапевтов, специалистов функциональной диагностики и т.д.) информацией об отечественном и зарубежном опыте и научных достижениях в сфере спортивной медицины, антидопингового обеспечения спорта и реабилитационных программ для спортсменов.
Задачи журнала «Спортивная медицина: наука и практика»: ознакомление читателей с передовым мировым опытом в сфере науки среди дисциплин, относящихся к спортивной медицине: биохимия и физиология спорта, спортивная травматология и реабилитация, спортивное питание и фармакологическая поддержка, применение допинга и другие; освещение вопросов важности мультидисциплинарного подхода к физическому и психологическому здоровью спортсменов; международное сотрудничество по вопросам обмена научным опытом в сфере спортивной медицины.
Основные рубрики журнала:
	Физиология и биохимия спорта
	Спортивное питание
	Фармакологическая поддержка
	Антидопинговое обеспечение
	Неотложные состояния
	Реабилитация
	Функциональная диагностика
	Биомедицинские технологии
	Спортивная гигиена
	Спортивная травматология
	Спортивная психология
	Социология и педагогика в спорте
	Организация тренировочного процесса
	Врачебный контроль
	Паралимпийский спорт
	Медицинское сопровождение ветеранов спорта
	Организация медицины спорта

Дополнительные рубрики журнала:
	Резолюции конференций и интервью
	Медицинское образование
	Новости
	Памятные даты

Виды публикуемых материалов:
	оригинальные статьи
	обзоры литературы
	клинические наблюдения, случаи из практики
	комментарии специалистов

Статьи журнала «Спортивная медицина: наука и практика» доступны всем желающим, исходя из принципа, что свободный и открытый доступ результатов исследований способствует увеличению всеобщего знания.
Решением Президиума Высшей аттестационной комиссии (ВАК) Министерства образования и науки РФ от 7 декабря 2012 года № 45/71 журнал «Спортивная медицина: наука и практика» включен в перечень ведущих российских рецензируемых журналов, в которых публикуются основные научные результаты диссертаций на соискание ученых степеней доктора и кандидата наук.
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                Взаимосвязь между нарушениями сна и травматизмом у молодых элитных футболистов
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            Аннотация
            
                Цель: изучить качество сна и взаимосвязь между нарушениями сна и травматизмом у молодых элитных футболистов.
Материалы и методы: в исследовании обобщены данные результатов релевантных анкет, полученные в ходе анонимного тестирования когорты из 236 футболистов мужского пола из ведущих футбольных академий, молодежных команд двух ведущих клубов российской Премьер-лиги и трех молодежных национальных сборных.
Результаты: Средняя продолжительность сна у участников исследования составила 9 часов. Распространенность нарушений сна составила 7 % (PSQI, Pittsburgh Sleep Quality Index, Питтсбургский индекс качества сна) и 10 % (ASBQ, Athlete Sleep Behavior Questionnaire, анкета режима сна спортсмена), и среди самых юных футболистов данная распространенность нарушений была самой низкой. Значительная или умеренная дневная сонливость была обнаружена у 59 % участников. С возрастом возрастал риск серьезных расстройств сна. По результатам анкетирования PSQI и ретроспективного сбора информации о травмах, нарушения сна значительно влияли на травматизм.
Заключение: Подтвержденная взаимосвязь между травмами и нарушениями сна позволяет рассматривать улучшение качества сна как одно из средств профилактики травматизма среди молодых спортсменов игровых видов спорта.

            

        
    



    





    



        
        
            
                Зависимость выраженности болевого синдрома в нижней части спины и дегенеративных изменений в поясничном отделе позвоночника у парашютистов в зависимости от стажа занятий
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            Аннотация
            
                Цель исследования: провести оценку факторов риска развития неспецифического болевого синдрома в спине у спортсменов-парашютистов.
Материалы и методы: в одноцентровом проспективном нерандомизированном исследовании участвовало 173 мужчины в возрасте от 25 до 55 лет, наблюдающихся с болью в нижней части спины от 1 года до 5 лет. В основную группу вошли 89 человек, занимающихся парашютным спортом (стаж занятия от 5 до 20 лет, количество прыжков — 276 (167; 387) раз), в контрольную группу — 84 пациента, ни разу не прыгавших с парашютом. В зависимости от общего количества прыжков основная группа была разделена на 2 подгруппы: менее 198 (n = 29) и более 198 прыжков с парашютом (n = 60). Всем пациентам проводилось клинико-неврологическое исследование и выполнялась магнитно-резонансная томография позвоночника, с помощью которой количественно оценивали наличие протрузий, выпрямлений лордоза и спондилолистеза.
Результаты: установлена корреляционная связь между наличием протрузий и количеством прыжков с парашютом (r = 0,430; p < 0,001). Среди парашютистов наличие протрузий коррелировало с уровнем интенсивности боли (r = 0,337; p < 0,001) и степенью функциональных нарушений по результатам опросников Освестри (r = 0,325; p < 0,001) и Роланда Морриса (r = 0,292; p < 0,001). При этом в группе парашютистов, выполнивших менее 198 прыжков, количество протрузий и выраженность болевого синдрома была сопоставимой с участниками основной группы. Самый высокий показатель болевого синдрома и степени нарушений жизнедеятельности был в подгруппе парашютистов с большим стажем (p < 0,05), тогда как другие группы пациентов по данному показателю между собой различий не имели.
Выводы: у спортсменов-парашютистов с большим стажем занятий (198 прыжков с парашютом и более) чаще определяются протрузии и наблюдается более выраженный болевой синдром в нижней части спины в сравнении с представителями общей популяции. Однако среди спортсменов-парашютистов со стажем занятий менее 198 прыжков интенсивность болевого синдрома в нижней части спины и количество протрузий в позвоночнике среди не отличались от аналогичных параметров представителей общей популяции, не занимающихся парашютным спортом.
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            Аннотация
            
                Цель исследования: определение функциональных особенностей деятельности кардиореспираторной системы лыжниц-гонщиц различных спортивных квалификаций в динамике выполнения максимального велоэргометрического теста.
Материалы и методы: обследованы 70 лыжниц-гонщиц различных спортивных квалификаций, которые были разделены на три группы. В первую группу вошла 21 лыжница-гонщица спортивной квалификации первого взрослого разряда, во вторую — 25 кандидаток в мастера спорта, в третью группу — 24 спортсменки звания мастер спорта по лыжным гонкам. Спортсменки выполняли ступенчатый велоэргометрический тест «до отказа» с использованием эргоспирометрической установки «Oxycon Pro».
Результаты: наблюдались статистически значимые различия показателей пульса, потребления кислорода, кислородного пульса в динамике выполнения тестовой нагрузки между группами спортсменок различной квалификации.
Заключение. Было показано влияние спортивной квалификации на физиологические параметры при максимальном тестировании: у спортсменок первой группы выполнение нагрузки происходит за счет напряжения сердечно-сосудистой системы, а в группе квалифицированных лыжниц — за счет улучшения механизма доставки кислорода.

            

        
    



    





    



        
        
            
                Изменение оксидантно-антиоксидантного статуса крови у борцов вольного стиля под влиянием физических нагрузок
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                Цель исследования: оценка системы «перекисное окисление липидов — антиоксидантная защита» у борцов вольного стиля под влиянием интенсивных физических нагрузок с целью выявления характера окислительных процессов и антиоксидантного статуса организма спортсменов.
Материалы и методы: в исследовании приняли участие борцы вольного стиля в возрасте 18–22 лет, имеющие спортивную квалификацию кандидат в мастера спорта или мастер спорта. В качестве контрольной группы выступили студенты, сопоставимые по полу, возрасту и весу с группой сравнения, не имеющие спортивных разрядов и не занимающиеся регулярно спортом. Материалом для исследования служили плазма и эритроциты крови. Забор крови проводился в утренние часы натощак в конце подготовительного и соревновательного периодов. Компоненты перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты определяли с помощью спектрофотометрических и флюорометрических методов.
Результаты: У борцов после интенсивной физической нагрузки (соревновательный период) происходит достоверно значимое снижение субстратов с двойными связями (на 61 %), первичных и промежуточных продуктов (на 59 и 44 % соответственно), повышение конечных продуктов перекисного окисления липидов (на 25 %) на фоне снижения активности таких компонентов антиоксидантной защиты, как ретинол, супероксиддисмутаза и восстановленный глутатион (на 40, 7 и 11 % соответственно).
Заключение: Уровень свободнорадикальных процессов повышается при физической нагрузке за счет накопления кислорода в органах и тканях и зависит от интенсивности и длительности нагрузки. В подготовительный и соревновательный периоды у борцов вольного стиля происходит активация процессов перекисного окисления липидов и угнетение ферментативного и неферментативного звеньев антиоксидантной защиты и выраженность этих изменений зависит от уровня интенсивности физических нагрузок.
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            Аннотация
            
                Цель исследования: сравнить результаты измерения показателей выносливости, силы, а также функциональных показателей мышц, отвечающих за обеспечение стабильности позвоночника («core stability»), полученных при тестировании членов национальных команд по различным видам спорта.
Материалы и методы: в исследовании принял участие 71 спортсмен мужского пола. Исследуемые, представляющие дзюдо, бокс, велосипедный спорт и борьбу, в возрасте от 18 до 30 лет, после трехкратного пробного тестирования выполняли «Motor Control test» в статическом и динамическом режимах.
Результаты: было обнаружено, что велосипедисты имеют самые высокие общие баллы как в статическом, так и в динамическом режимах тестирования, но результаты для различных пространственных параметров отличаются. Статистически значимые различия были выявлены при сравнении следующих показателей core stability: «Вперед (статический режим)», «Назад (динамический режим)», «Налево (статический режим)», «Вперед-налево (статический режим»), «Вперед-налево (динамический режим)», «Вперед-направо (динамический режим)», «Назад-налево (статический режим)», «Назад-налево (динамический режим)», «Назад-направо (динамический режим)».
Заключение: велосипедный спорт предъявляет более высокие требования к «core stability» чем такие виды спорта, как бокс, борьба и дзюдо, но для получения более статистически мощных результатов необходимо проведение дальнейших исследований с участием больших выборок спортсменов. 

            

        
    



    





    



        
        
            
                Практические рекомендации по безопасному снижению массы тела в спортивных единоборствах: обзор предметного поля
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                Наличие весовых категорий в единоборствах требует от спортсмена постоянного поддержания и контроля массы тела, а в некоторых случаях — ее снижения. По этой причине среди единоборцев распространено использование форсированных методов снижения массы тела, которые зачастую являются нефизиологичными и могут отрицательно влиять на работоспособность, а также представлять опасность для здоровья. В связи с этим представляют практический интерес поиск, анализ и внедрение в практику физиологичных и безопасных методов снижения массы тела спортсменами-единоборцами перед участием в соревнованиях. Цель исследования — оценка безопасности и эффективности применения различных методик по снижению массы тела спортсменами-единоборцами, которые готовятся к участию в соревнованиях.
Материалы и методы: обзор проведен по методологии обзора предметного поля (Scoping review). Отбор статей производился в отечественных базах данных eLibrary и Российская государственная библиотека с помощью следующих ключевых слов: «методы снижения массы тела ИЛИ снижение массы тела» и «единоборства ИЛИ боевые виды спорта ИЛИ весогонка», а также в зарубежных базах данных ScienceDirect и PubMed с помощью следующих ключевых слов: «making weight OR weight loss» AND «combat sports», размещенных с глубиной поиска 15 лет.
Результаты: нами найдено 121 исследование, после первичного отбора исключено 3 дубликата, 118 исследований проверялись на соответствие критериям включения и всего 16 исследований было включено в обзор.
Заключение: снижение от 5 до 10 % от массы тела менее чем за 7 дней до официального взвешивания может отрицательно влиять на параметры работоспособности и состояние функциональных систем организма. Наиболее безопасным является снижение до 5 % от массы тела за 7 и более дней до официального взвешивания. 
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                Цель: определить наиболее эффективную дозу упражнения «прыжок на ящик» для увеличения взрывной силы мышц ног у подростков, измеряемая высотой вертикального прыжка.
Материалы и методы. Данное исследование представляет собой полевое экспериментальное исследование с использованием рандомизированной контрольной группы по схеме «претест — посттест» путем предоставления различных доз упражнения «прыжок на ящик». Исследование проводился на учащихся средней школы Букатум Мубарака в Макассаре, Индонезия, с 16 февраля по 16 августа 2022 года. Выборка включала 60 подростков мужского пола возраста 15–16 лет. Участники были случайным образом разделены на четыре экспериментальные группы, каждая из которых состояла из 15 человек, получавших упражнения по прыжкам в воду с разной дозировкой.
Результаты анализа теста ANOVA показывают, что тренировка с нагрузочной дозой 24 см и продолжительностью 5 минут оказывает существенное влияние на увеличение взрывной силы мышц ног со значением p = 0,005. Три другие группы не показали статистически значимых улучшений в высоте прыжка.
Выводы. Таким образом, можно сделать вывод, что умеренная доза упражнений по прыжкам на ящик влияет на увеличение взрывной силы мышц конечностей подростков.
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                Влияние тренировочной ходьбы в экзоскелете на эффективность реабилитации пациентов с последствиями позвоночно-спинномозговой травмы
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                Цель исследования: оценить эффективность включения тренировочной ходьбы в экзоскелете в комплексную реабилитацию пациентов с тяжелыми двигательными нарушениями функции нижних конечностей вследствие позвоночно-спинномозговой травмы (ПСМТ).
Материалы и методы: в исследовании приняли участие 120 пациентов (84 мужчины и 36 женщин, возраст 37,1 ± 8,4 года) с последствиями ПСМТ на уровне грудного и поясничного отделов позвоночника, находившихся в стационаре на втором этапе медицинской реабилитации. Давность травмы колебалась от 1 года до 19 лет (77,8 ± 4,05 месяца). Все пациенты были разделены на две группы (80 и 40 человек соответственно), сопоставимые по полу, возрасту, давности и тяжести травмы. Стандартная программа реабилитации включала специализированную лечебную гимнастику, электромиостимуляцию, магнитотерапию, медицинский массаж, вертикализацию и тренировку баланса в балансировочном тренажере. В одной из групп она была дополнена тренировочной ходьбой в экзоскелете. Для оценки эффeктивности проводимых рeaбилитационных мeроприятий использовались шкалы ASIA, SCIM III и опросник качества жизни SF-36.
Результаты: в группе пациентов, использующих тренировочную ходьбу в экзоскелете, произошло статистически значимое увеличение общего балла по шкале SCIM III на 3,20 ± 0,50 (p = 0,05), что свидетельствует о повышении уровня функционирования и повседневной активности пациентов. Выявлена положительная динамика при оценке качества жизни с использованием опросника SF-36: показатель, отражающий психологический компонент здоровья, увеличился с 56,0 до 59,5 балла (p = 0,05). Среди участников исследования, не использующих тренировочную ходьбу в экзоскелете, также наблюдалась положительная динамика анализируемых показателей, однако изменения к концу курса реабилитации не были статистически значимыми.
Заключение: включение в стандартную программу второго этапа медицинской реабилитации тренировочной ходьбы в экзоскелете повышает эффективность реабилитационных мероприятий и улучшает качество жизни пациентов с тяжелыми двигательными нарушениями функции нижних конечностей вследствие позвоночно-спинномозговой травмы (ПСМТ).
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                Влияние произвольной гиповентиляции в дыхательных упражнениях йоги на газообмен и ЭЭГ-активность у здоровых тренированных испытуемых
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                Цель: оценка влияния произвольной гиповентиляции в дыхательных упражнениях йоги на газообмен и ЭЭГ-активность у здоровых тренированных испытуемых.
Материалы и методы: 25 испытуемых (21 мужчина и 4 женщины, средний возраст 42,96 ± 9,19 года) выполняли гиповентиляционные упражнения йоги со снижением частоты дыхания до 1–1,5 раза/мин. Проводились регистрация частоты дыхания, дыхательного объема и минутного объема дыхания (МОД), газоанализ выдыхаемого воздуха (PetCO2, FeO2) и анализ мощности сигналов скрытых источников электроэнцефалограммы (ЭЭГ) при дыхании с частотой 1–1,5 раза/мин и относительно свободном дыхании с мысленным счетом.
Результаты: дыхание с частотой 1–1,5 раза/мин обуславливает снижение МОД, развитие альвеолярной гипоксии и гиперкапнии, что приводит к увеличению мощности ряда локальных компонент в медленных δ-, θ- и α-диапазонах ЭЭГ. Помимо этого, подобный вид дыхания сопровождается снижением мощности ряда компонент, источники которых находятся в центрально-париетальных, моторных зонах коры в α- и β-диапазонах, а также сопровождается увеличением мощности компоненты с широко распределенной топографией в β- и γ-диапазонах.
Заключение: при произвольной гиповентиляции в дыхательных упражнениях йоги развивается альвеолярная гипоксия и гиперкапния, сопровождающиеся увеличением мощности локальных компонент в медленных диапазонах ЭЭГ. Одновременно снижаются α- и β-мощности компонент, локализованных в моторных областях коры, что может быть следствием мышечного напряжения во время замедленного режима дыхания.
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                В современных условиях спортивная медицина играет важную роль в медико-биологическом сопровождении людей, занимающихся оздоровительной физической культурой и спортом. Выработка оптимальных рекомендаций зависит прежде всего от своевременной диагностики особенностей функционирования опорно-двигательного аппарата и внутренних органов. Особое значение имеет выявление исходной несостоятельности тканей мезенхимального происхождения.
Цель исследования: идентификация диагностически значимых признаков дисплазии соединительной ткани, выявление которых позволит своевременно подбирать адекватные виды спортивной деятельности, предупреждать возникновение травм и разрабатывать эффективные лечебные мероприятия в реабилитационном периоде.
Материалы и методы: проведено клинико-соматометрическое обследование 117 лиц в возрасте от 18 до 49 лет (35,14 ± 5,63 года), обратившихся по поводу повторяющихся травм опорно-двигательного аппарата, возникающих в процессе привычных занятий оздоровительной физической культурой. Сформированы соответствующие подгруппы по возрасту и полу. Для оценки состояния тканей мезенхимального происхождения использовались ранжированные по значимости клинико-морфологические диспластические признаки, выделенные Т. И. Кадуриной и Л. Н. Аббакумовой (2008). Контрольная группа, сопоставимая с основной группой по возрасту и полу, была представлена 36 здоровыми молодыми людьми.
Результаты: лица с предрасположенностью к травмам опорно-двигательного аппарата, имеют высокую встречаемость диспластических признаков. Доказано, что клинически значимыми из них являются миопия средней и высокой степени, готическое нёбо, избыточно мягкие ушные раковины, «хруст» при движениях в височно-нижнечелюстном суставе, патологический кифоз позвоночника, гипермобильность суставов, деформации грудной клетки, О- и Х-образная форма ног и варикоз нижних конечностей. Установлено, что клинически значимые маркеры соединительнотканной дисплазии модифицируются с возрастом и имеют характерные гендерные особенности.
Заключение: полученные данные имеют особое значение в контексте безопасности занятий физической культурой и спортом и подчеркивают значимость медико-биологического сопровождения спортивной деятельности.
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                    Контакты в спорте могут стать причиной герпеса и микозов - профессор Жукова о скрытых рисках для здоровья кожи

                
                
В интервью с главным врачом Московского научно-практического Центра дерматовенерологии и косметологии столичного департамента, заведующей кафедрой дерматовенерологии, аллергологии и косметологии Медицинского института РУДН им. Патриса Лумумбы, профессором Ольгой Валентиновной Жуковой мы обсудили самые «опасные спортивные» темы.
Интервью доступно в блоге Future lab на sports.ru.
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                    «Допускаю рождение россиянина, который сможет пробежать 100 метров быстрее Усэйна Болта» – профессор Ильдус Ахметов

                
                
В интервью известного  ученого-генетика Ильдуса Ахметова поднимается фундаментальный вопрос о роли генетики в спорте высших достижений. Интервью предоставляет читателям уникальный взгляд на ключевые аспекты генетических исследований и их влиянии в формировании спортивной элиты.
Ученый рассказывает о своем профессиональном пути, включая его обучение в Казанском медицинском университете, работу в Англии, сотрудничество с учеными по всему миру. Ахметов делится своим опытом работы в Ливерпульском университете и подчеркивает важность научного сотрудничества и обмена знаний для продвижения спортивной генетики.
Интервью доступно в блоге Future lab на sports.ru
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                    Российской и американской спортивной науке есть чему поучиться друг у друга - свежий взгляд из-за океана

                
                
Артемий Лазарев, врач, ученый, член американского общества спортивной медицины, а также рецензент журнала "Спортивная медицина: наука и практика" рассказал о спортивной медицине и науке в США. 
Как связана наука и практическая деятельность в США? Каково устройство медицинского обеспечения в лучших спортивных командах Америки? В чем отличие российских и американских конференций? Как подтвердить свой диплом и поступить в резидентуру?
Ответы на эти вопросы можно узнать в интервью на sports.ru.


                                    
                        Дальше...
                    

                            

                

        
        
            
        	Еще объявления...


    







                        


                                                 
                                                         
                                                 
                                                 

                                                 Контент доступен под лицензией Creative Commons Attribution 4.0  License.

                


    ISSN 2223-2524 (Print)
ISSN 2587-9014 (Online)











  
    

  	Отправить статью
	Правила для авторов
	Редакционная коллегия
	Редакционный совет
	Рецензирование
	Этика публикаций




    

    
    Подписка на журнал "Спортивная медицина: наука и практика" онлайн


	
            
                            
                        
            
        



    
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

  
    
        Популярные статьи

                
                            
                                                            
                    
                        Двустворчатый аортальный клапан и спорт
                    

                    Том 8, № 3 (2018)
                

                    

                            
                                                            
                    
                        Уровень креатинфосфокиназы крови как критерий восстановления у профессиональных футболистов в соревновательном периоде
                    

                    Том 8, № 4 (2018)
                

                    

                            
                                                            
                    
                        Механизмы энергообеспечения мышечной деятельности при выполнении стандартизированных нагрузок спортсменов
                    

                    Том 7, № 2 (2017)
                

                    

                            
                                                            
                    
                        Методология комплексной оценки адаптационного потенциала спортсмена к нагрузке
                    

                    Том 9, № 3 (2019)
                

                    

                            
                                                            
                    
                        Возвращение к тренировкам после коронавируса  (SARS-CoV-2/COVID-19)
                    

                    Том 10, № 3 (2020)
                

                    

                            
                                                            
                    
                        Профилактика десинхроноза в спорте
                    

                    Том 11, № 1 (2021)
                

                    

                    

            


                    
            Главный редактор

                        
                
            
                                        
                   Ачкасов Е. Е.
                
                    

        
    

	

    Облако тегов
        
    адаптация
        
    вариабельность сердечного ритма
        
    внезапная сердечная смерть
        
    выносливость
        
    гипоксия
        
    опорно-двигательный аппарат
        
    работоспособность
        
    реабилитация
        
    спорт
        
    спортивная медицина
        
    спортивное питание
        
    спортсмен
        
    спортсмены
        
    студенты
        
    физическая нагрузка
        
    физическая работоспособность
        
    физические нагрузки
        
    функциональное состояние
        
    футбол
        
    эхокардиография
        
    юные спортсмены
    
 
    Уведомления
    	Посмотреть
	Подписаться





  












  
    
                19435, Москва, ул. Большая Пироговская, д.2, стр.9

                    

    
        создано и поддерживается NEICON
(лаборатория Elpub)
        
    

  









    
        
            Использование куки-файлов

            
                            Для оптимальной работы сайта журнала и оптимизации его дизайна мы используем куки-файлы, а также сервис для сбора и статистического анализа данных о посещении Вами страниц сайта. Продолжая использовать сайт, Вы соглашаетесь на использование куки-файлов и указанного сервиса.

                Подробнее о куки-файлах

                    
    














